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L'obesita & una condizione complessa, le cause sono multiple

ed eterogenee e possono riguardare fattori genetici, eventi SAN ROSSO RE ‘
di vita, aspetti metabolici, fattori psicologici, livelli di stress,

abitudini alimentari e stile di vita. Per questo il trattamento 10 FEBBRAIO 2024
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partire dalle conseguenze sulla salute delle alterazioni dei
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GESTIONE DEL PESO CORPOREO
PER OBESITA E PATOLOGIE CORRELATE:
RECENTI PROGRESSI NEL TRATTAMENTO

08:30-08:45
08:45-09:00

Registrazione partecipanti

Apertura lavori

Saluti Avv. Andrea Madonna
09:00-09:30 La gestione dello stress e gli
effetti sul peso corporeo
Dott. Fausto Bogazzi

Sonno e sistema metabolico
Dott. Ugo Faraguna

09:30-10:00

10:00-10:30 Impatto della perdita di peso
sull'assetto cardiologico nei
pazienti sovrappeso

Dott.ssa Maria Grazia Bonglorni
10:30-11:00 Nuove terapie farmacologiche
per I'obesita

Dott. Giovanni Gravina

11.00-11.30 Coffee break

11:30-12:00 Alimentazione, ?estione del peso
corporeo e fertilitd femminile
Dott. Vito Cela

12:00-12:30 Menopausa: falsi miti e nuove
prospettive

Dott. Marco Gambacciani

Obesitd e DAN (Disturbi Alimentari
e della Nutrizione), diagnosi

12:30-13:00

differenziale e aree di sovrapposizione

Dott. Luca Magg/
13:00-13:30 Discussione

10 FEBBRAIO 20
SAN ROSSORE SPORT VILLAGE - PISA

<

13:30-14:00 Light Lunch

14:00-15:30 Tavola Rotonda

“La gestione integrata del paziente con
sovrappeso e obesita”

Moderatore: Dott. Adolfo Bandettini Di Poggio

- Fitness, benessere e salute
Dott Giovanni Santarelli

« Nuovi approcci nutrizionali per la
gestione del peso corporeo
Dott.ssa Carla Piccione

 L'esercizio fisico in etd avanzata
Dott Simone Casarosa

« Emozioni e cibo
Dottssa llaria Genoves/
15:30-16:00 Discussione

Chiusura dei lavori e test di
verifica dell'apprendimento

16:00-16:30



